
  
Grote Prijs van Vlaanderen 
F l a nd er s ’  Gr an d  P r i x   
Grand Prix de Flandres  

 

Friday – Vendredi – Vrijdag Saturday – Samedi – Zaterdag Sunday – Dimanche – Zondag 

24 – 07 - 2009 25 - 07 - 2009 26 - 07 - 2009 

 
Start: 18.00 hrs. 

 
Presentation of the participating  

clubs/countries at 13.00 hrs. 
 

G r o t e  P r i j s  S e l f - I m m o  

10.00 hrs – 16 km. juniors-seniors ♀: 7 laps + start  

10.45 hrs – 30 km. juniors-seniors  ♂: 14 laps + start 

   Afternoon – Après-Midi – ’s Namiddags 
 

01. miniemen ♀ 1.200 m           06 l. 
02. miniemen ♂           1.200 m.         06 l. 
03. pupillen ♀              1.600 m.          08 l. 
04. pupillen  ♂              1.600 m.          08 l. 
05. kadetten ♀   2.000 m.        10 l. 
06. kadetten  ♂ 3.000 m.        15 l. 
07. seniors ♂                   1.500 m.        series 
08. scholieren ♀             elimination 
09. scholieren  ♂              8.000 m.            40 l. 
10. juniors ♀                    5.000 m.  25 l. 
11. juniors ♂                    6.000 m.         30 l. 
12. seniors ♀                    5.000 m.  25 l  
13. seniors ♂                     1.500 m.      ½ final 

 
Pauze 

 

14. miniemen ♀            600 m.            3 l. 
15. miniemen  ♂             600 m.           3 l. 
16. pupillen ♀                800 m.           4 l. 
17. pupillen  ♂                800 m.           4 l. 
18. seniors  ♂                     1.500 m. Final 
19. kadetten ♀                1.000 m.         5 l. 
20. kadetten  ♂                1.000 m.          5 l. 
21. scholieren ♀               2.000 m.          10 l. 
22. scholieren  ♂               2.000 m.          10 l. 
23. juniors ♀                   4.000 m. points 
24. juniors ♂                     elimination 
25. seniors ♀                   5.000 m.        points 
26. seniors ♂                     10.000 m.        50l. 

 

 
  1. seniors ♀  500 m           series 
  2. miniemen ♀               800 m.           4 l. 
  3. miniemen  ♂               800 m.           4 l. 
  4. pupillen ♀                  1.000 m.          5 l. 
  5. pupillen  ♂                 1.000 m.           5 l. 
  6. kadetten ♀                 1.200 m.           6 l. 
  7. kadetten  ♂                 1.200 m.           6 l. 
  8. scholieren ♀                1.600 m.            points 
  9. scholieren   ♂                 elimination 
10. juniors ♀                      2.000 m.          10 l. 
11. juniors ♂                       5.000 m.          25 l. 
12. seniors ♀                      500 m.           ½ final 
13. seniors ♂                        8.000 m          40 l. 
 

Pauze  

(races for non-competition youth) 
 
14. seniors ♀                      500 m.              Final 
15. miniemen ♀                1.000 m.       5 l. 
16. miniemen  ♂               1.000 m.      5 l. 
17. pupillen ♀                   2.000 m.      10 l. 
18. pupillen  ♂                  2.000 m.     10 l. 
19. kadetten ♀                 2.400 m.     12 l. 
20. kadetten  ♂                 elimination      
21. scholieren ♀                5.000 m.  25 l.                     
22. scholieren  ♂                 3.000 m.    points 
23. juniors ♀                     elimination 
24. juniors  ♂                       8.000 m. points 
25. seniors ♀                      elimination 
26. seniors ♂                       15.000 m.          points 

Competition starts / départ  : 14.00 hrs.   
 
 1. scholieren ♀               2.000 m.       10 l. 
 2. scholieren  ♂                 4.000 m.      20 l. 
 3. kadetten ♀                elimination 
 4. kadetten  ♂                1.600 m.      8 l. 
 5. pupillen ♀                 800 m.          4 l. 
 6. pupillen  ♂                800 m.         4 l. 
 7. miniemen ♀              600 m.  3 l. 
 8. miniemen  ♂             600 m.          3 l. 
 9. kadetten-scholieren  ♀   3.000 m.     Relay 
10.kadetten-scholieren  ♂   5.000 m.  Relay 
 

Pauze 

 
 
11. miniemen ♀              1.200 m.       6 l. 
12. miniemen  ♂              1.200 m.       6 l. 
13. pupillen ♀                 1.600 m.        8 l. 
14. pupillen  ♂                 1.600 m.        8 l. 
15. juniors ♀                      3.000 m.       15 l. 
16. juniors ♂                       3.000 m.       15 l. 
17. seniors ♀                     3.000 m.        15 l. 
18. seniors  ♂                       elimination 
 
18.00 hrs. – Ceremony  
  / Remise des Prix / Prijsuitreiking 
 
22.00 hrs. – After Party - (city of Ostend) 

 
Miniemen : °2000,... // Pupillen : °1998-1999 // Kadetten : °1996-1997 // Scholieren: °1995-1994 // Juniores : °1993-1992 // Seniores : °...-1991 


